
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜国税庁ホームページ・厚生労働省ホームページより＞

特定一般用医薬品等購入費を支払ったとき（医療費控除の特例）
【セルフメディケーション税制】　　

詳しくは税理士個別相談会をご利用ください。　　

　健康の保持増進及び疾病の予防への取組として一定の取組を行っている納税者が、平成 29年
1月 1日から平成 33年 12月 31日までの間に自己又は自己と生計を一にする配偶者その他の親族
のために特定一般用医薬品等購入費を支払った場合には、一定の金額の所得控除（医療費控除）を
受けることができます。これをセルフメディケーション税制といいます。
　（注）セルフメディケーション税制は医療費控除の特例であり、従来の医療費控除との選択適用となります。
　　　したがって、この特例の適用を受ける場合は、従来の医療費控除を併せて受けることはできません。
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